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Geschmacklich liept Pastinak etwa rwischen Selleris und Worzelpetemsilie. Wurzeln
warden Thnlich wie Karotten verwendat. Der keriftige nnd aromatische Geschma de
eignet sich fiir pikante Gerichte (Koch-, Brat- und Suppenpemiise). Pastinak ist
leichr verdaulich ond elpnet sich anch pot als Baby-MNahmng, 7om Rohverzehr
wenip peeipneat.

Liebt pemifiipte, sonnige Lapen mit tiefpriindipen, (sandip-}lehmip-hnmosen Ba-
den mir poter Nihrstoffvesorpung (aber keinen frischen Stallmist) Bai langen
Trockenperinden ist eine Bewimerung hilfreich,

Direlrmaar ab Mirz; auch Dammimbor ist méglich. Spiter anslichren anf 10 -15
cm bel einem Reithanahstand von ca. 35 40 em.

Pllege Ghnlich wis bai Karotte: ansreichend hacken bis zom Bestand ssschluss.
Geerntet wird ab Olomber; im Hamsgarten bei offenem Boden auch withrend der
Wintermonite. :

Lagerung bei 0-4°C und hoher Luftfenchtipkeit bis zo 6 Monaten.

Samenvermehrung wia bel Karotten (Blite im 2. Jahr). Verkrenzung spefahr mir
Wildar Mahrel

Inhaltstoffe: Mineralstoffe, Eiweifl, Stidke, [mlin, B-Viramine, Viramin.C, Pro-
vitamin A
Heilpfanze bei Mapen-, Mieren- und Hamwepsheschwerden, appetitanregende
Wirkong,

«Halblange Weie", |Hollow Crown™ (1880), ,Sottons Student”, “White Dia-
mond”, “Tender and True®, oder White Gam®,

Saatput ans biologischer Ffichtung erhildich bei Fa. Reinsaat, seltans Sorten evt.
anch im Arche Noah- Sortenhandbuch.



