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tets geht es darum, gemeinsam neue,

konkrete und handfeste Moglichkeiten
der Versorgung mit frischen, regionalen, bi-
ologischen Lebensmitteln und samenfesten
Sorten - jenseits der Versorgung aus den
Supermérkten - zu schaffen. Menschen fin-
den sich zusammen, legen Gemeinschafts-

girten an, griinden landwirtschaftliche
Betriebe oder legen in Form von Crowdfun-
ding, Genossenschaften oder Biirgeraktien-
gesellschaften Geld zusammen, damit regi-
onale Biobetriebe aufgebaut werden konnen.

Community Supported Agriculture

Wiéhrend vielerorts kleine Landwirtschaf-
ten ihre Tore schlieBen (alleine in Osterreich
sechs pro Tag!), entstanden in den letzten
Jahren an einigen Orten neue Betriebe, die
als Community Supported Agriculture (kurz
CSA) gefiihrt werden. CSA ist auch unter
der Bezeichnung Solidarische Landwirt-
schaft (SOLAWI) bekannt. Die erste CSA in
Osterreich ist die Gértnerei Ochsenherz in
Géanserndorf in Wien; gegenwirtig gibt es
ca. 25 als CSA gefiihrte Betriebe in Oster-
reich. Wer berufstitig ist, oder keinen ei-
genen Garten hat, aber gerne kocht und
einkocht, fiir den ist die Selbstversorgung
im Rahmen einer CSA ein idealer Weg der
Selbstversorgung mit erntefrischen bio-
logischen Gemiisen und Kriutern. Einige
CSA’s erzeugen auch Lebensmittel wie Kése
oder Fleisch. Eine Gruppe von Menschen

Web-Tipps: www.erndhrungssouveranitat.
at | www.ochsenherz.at | https://anstiftung.de/
urbane-gaerten | www.lobauerinnen.at | www.
kartoffelkombinat.de | www.gartenpolylog.org |
www.regionalwert-ag.de
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nimmt jeweils einen oder mehrere Erntean-
teile einer Girtnerei/eines landwirtschaft-
lichen Betriebes verbindlich ab und deckt
mit diesen fixen Beitrdgen die Ausgaben der
Betriebsfiihrung - und sichert so auch ein
faires Einkommen fir Menschen, die das
Gemdiise und die anderen Produkte erzeugen.
So kann der Fortbestand eines kleineren
Betriebs, der ganzjihrig eine Vielfalt ver-
schiedener Gemiisesorten anbaut, gesichert
sein. Sowohl fiir Garter*innen, wie auch fir
Konsument*innen bietet das Konzept viele
Starken: Mit einer funktionierenden CSA
kann ein Betrieb auch von kleinen Flachen
ausreichend Einkommen erwirtschaften
und durch die vielfiltige Anbauplanung ein
CSA-Betrieb dutzende bis einige hundert
Menschen iiber einen langen Zeitraum mit
einer groBen Vielfalt an frischem Gemii-
se, Obst und Krautern versorgen - manche
schaffen sogar eine Ganzjahresversorgung.
Das schafft sonst nur der eigene Hausgarten
- vorausgesetzt man hat die daftir noti-
ge Ausstattung sowie Zeit und das Wissen
dazu, diesen zu bestellen und zu beernten.

Community Made Agriculture

Gértnern lernt man, indem man gértnert.
Und zwar am besten gemeinsam. Das konnte
das Motto des in Wien vor wenigen Jahren
neu entstandenen Konzepts der Community
Made Agriculture (CMA) sein. Menschen mit
und ohne girtnerische Erfahrung schliefen
sich zusammen, griinden gemeinsam als
Verein einen neuen landwirtschaftlichen
Betrieb, pachten eine - stadtnah gelegene
- landwirtschaftliche Flache und bauen
Gemdiise, Krduter, Erddpfeln und Beerenobst
an. Bei einer CMA wird die Landwirtschaft
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der Jahresernte bis

von einem Verein selbst gefiihrt — ohne pro-
fessionelle Bauern und Béduerinnen. Anders
als bei der Selbsternte gibt es keine Einzel-
parzellen, sondern die Anbaupldne werden
gemeinsam erstellt, eine Arbeitsteilung ver-
einbart und die Ernte unter den Mitgliedern
aufgeteilt. Anders als bei der CSA erzeugen
nicht hauptberufliche Géirtnerinnen und
Gartner das Gemiise, sondern die Géartne-
rinnen und Gértner bauen in gemeinschaft-
licher Arbeitsteilung an und {ibernehmen
die Verantwortung fiir einzelne Kulturen.
So gibt es bei den ,LoBauerlnnen® - der
ersten CMA Wiens - eine ,Kartoffelmini-
sterin“ und einen ,Spargelminister®. Der
Anspruch der CMA ist nicht, dass sich alle
Mitglieder ,von 0 auf 100“ mit eigenem Ge-
mise versorgen konnen, sondern dass sie
Schritt fiir Schritt lernen, wie das geht. Und
wie man Arbeit und Verantwortung teilt. So
entsteht eine neue Organisationsform, in der
ausgehandelt wird, was jeder einbringt und
entsprechend an Gemiise mit nach Hause
nimmt. Nikolai Ritter griindete die Lobau-
erinnen im Jahr 2012 gemeinsam mit enga-
gierten Menschen aus einer Foodcoop he-
raus. Nikolai Ritter zum Konzept der CMA:

~CMA ist so intensiv wie eine Schule.

Wir konnen vielleicht die Selbstver-
sorgung noch nicht so gut, aber wir konnen
in der Wissensbildung sehr viel anbieten.
Am Anfang hatten 10 % ein Gemiisebau-
Grundwissen, jetzt nach 5 Jahren sind es
schon 85 %, die von Anfang an dabei sind.”

Gemeinschaftsgarten

,Gemeinschaftsgarten® ist ein Sammel-
begriff fiir unterschiedliche Formen der

Land- und Arbeitsteilung. In den letzten 10
Jahren sind in vielen Orten in der Stadt und
am Land Gemeinschaftsgirten entstanden.
Gemeinsam ist ihnen, dass eine Gruppe von
Menschen sich zusammentut und gemein-
sam ein Stiick Land mietet oder pachtet.
Die meisten Anlagen sind so aufgeteilt, dass
jede/r eine eigene Parzelle bebaut, andere
pflegen - einen Teil oder - alle Beete ge-
meinsam. Viele Gemeinschaftsgédrten haben
nur ein temporires Nutzungsrecht oder zeit-
lich befristete Vertrige fiir die Nutzung der
Flache. Das ist eine ihrer groBten Nachteile.
Denn so ist der Anbau von mehrjihrigen
Pflanzen meistens nicht moéglich. Doch fiir
viele, die sonst keine Moglichkeit haben,
Gemiise anzubauen, sind Gemeinschafts-
giarten Flichen, die jenseits der Selbstver-
sorgung vieles ermdoglichen: Begegnung
mit ganz unterschiedlichen Menschen, die
Moglichkeit, alleine oder mit den Kindern
zu girtnern, Begegnungsrdume im halbof-
fentlichem Raum jenseits von kommerzi-
ellen Rdumen wie Einkaufszentren. Fiir
viele gefliichtete Menschen sind Gemein-
schaftsgéarten, Orte, an denen sie auch ,in
der Fremde Wurzeln schlagen koénnen®.
Viele Gemeinschaftsgirten sind - wie die
ersten, in New York in den 1970er Jahren
entstandenen Gérten - selbstorganisiert,
einige werden von der jeweiligen kommu-
nalen Verwaltung unterstiitzt (zum Beispiel
indem Wasseranschliisse errichtet werden).
Manche Stddte unterstiitzen die Griindung
von Gemeinschaftsgirten aktiv oder initi-
ieren mittlerweile aktiv die Griindung von
Gemeinschaftsgirten. In Osterreich berit
und begleitet der Verein Gartenpolylog die
Griindung von Gemeinschaftsgirten, der
aus seiner Erfahrung berichtet:

Hoffest mit Geschma(‘ksverkostungen aufder ,,Klemen Farm
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In  Gemeinschaftsgirten wdchst

weit mehr als nur selbstherangezo-
genes Gemiise, es entsteht - oft ganz ne-
benbei - eine Gemeinschaft, die im sozialen
Miteinander Kommunikations- und Integra-

tionsprozesse ermaoglicht.”

Selbsternte

Das Konzept der Selbsternte entstand als
eine Form der Direktvermarktung, bei
der nicht Bauern und Bé&uerinnen ernten
und das Gemiise verkaufen, sondern die
Konsument*innen selbst zu Gértner*innen
werden: Landwirtschaftliche Betriebe ver-
mieten eine kleinere oder groBere, bereits
zum GroBteil bepflanzte Gemiiseparzelle fiir
eine Gartensaison, auf der (selbst landlose)
Gartnerinnen und Gértner girtnern kon-
nen. Das in Osterreich Ende der 1980er Jah-
re entstandene Konzept ist mittlerweile auch
in Deutschland und der Schweiz verbreitet.

Das Besondere der Selbsternte ist, dass die
Bodenpflege von den Bauern und Bauerinnen
iibernommen wird und diese zu Saisonstart
eine bereits mit unterschiedlichen Gemiise-
kulturen bestiickte Gartenparzelle an die
Girtner*innen {iibergeben. Diese konnen
also einfach losgértnern und ,ersparen sich
die intensive Arbeit der Bodenvorbereitung
und Kompostbereitung im Herbst und Friih-
jahr. Auch wenn jede/r eine eigene Parzelle
bebaut, gibt es in Selbsternte-Gérten einen
regen Austausch unter den Gértner*innen,
die sich gegenseitig GieBdienste wéihrend
des Urlaubs tibernehmen, {iber Gartenerfah-
rungen austauschen oder dariiber, welche
wohlschmekenden Gerichte man aus den ge-
rade erntereifen Gemiisen zubereiten kann.
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CSA-Betriebe versorgen ihre Ernte-Anteilnehmerinenn
waochentlich mit einer Fiille an frischem Biogemiise. |

Neue Organisationsformen

Ganz anders sind Genossenschaften oder
Biirgeraktiengesellschaften organisiert. Die
Miinchner Genossenschaft Kartoffelkombi-
nat beliefert ihre Mitglieder — mittlerweile
1.000 Haushalte - tiber 50 Wochen im Jahr
mit Bio-Gemiise, Obst und Kartoffeln. Ein
groBer Teil davon stammt aus der eigenen,
gemeinsam gekauften Gértnerei. Auch beim
Konzept der Regionalwert AG geht es nicht
um das gemeinsame Gértnern, sondern ge-
meinsam die regionale Landwirtschaft neu
zu gestalten, indem Menschen aus der Regi-
on ihr Geld nicht (nur) iiber die Bank ano-
nymen Projekten zur Verfiigung stellen, son-
dern konkret mit ihren Aktien-Anteilen den
Aufbau von Biobetrieben entlang der gesam-
ten Wertschopfungskette vom Samenkorn
bis auf den Teller ermdglichen. Wie in vielen
Gemeinschaftsgérten die Welt in den Garten
kommt, konnen auf diese Weise viele neue
Girten und Hofe auf die Welt kommen. &%
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