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Familie: Brassicacea
Gattung: Brassica
Art: oleracea
convar.: capitata

Kopfkohl gehort zur Familie der Kreuzbliitler, ist Fremdbefruchter und Insektenbestiauber. Alle
Brassica oleracea Arten besitzen eine Selbstinkompatibilitat. und verkreuzen sich untereinander.
Kopfkohl ist fiir die Saatgutgewinnung eine zweijihrige Kultur. Werden Sorten im zweiten Jahr
isoliert angebaut, so miissen Bestduberinsekten in die Isoliertunnel gesetzt werden. Hier haben
sich bei der ARCHE NOAH Fliegen und Mauerbienen bewéhrt (siehe auch Blatt
,Bestauberinsekten").

Kopfkohle bevorzugt auf gut versorgten, mittel bis schweren Bdden, in gemiBigtem, feuchtem
Klima anbauen. In trockenen Lagen und Jahren fiir ausreichende Bewisserung sorgen, vor allem
nach Einsetzen der Kopfbildung im Juni, August! Wichtig ist eine ausreichende Kalkversorgung
der Boden.

Da Kohl Starkzehrer ist, empfiehlt sich ein Anbau nach Getreide, Kleegras oder Luzerne.
Ansonsten fiir entsprechende Diingung sorgen. Es werden Anbaupausen von 3-5 Jahren von
Kreuzbliitlern empfohlen. Bodenbiirtige Krankheiten sind: Kohlhernie (Plasmodiophora brassicae),
Adernschwirze (Xanthomonas campestris) und die Umfallkrankheit (Phoma ligngam). Phoma ist
auch samenbiirtig und kann erfolgreich iiber HeiBwasserbeize bzw. HeiBdampfbeize behandelt
werden.
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Der Aussaatzeitpunt wird im ersten Jahr spit, also Anfang Juni, gewahlt, so dass die Pflanzen so
spiat als moglich fertige Kopfe im Herbst fiir die Selektion und Einlagerung ausbilden. Die
Jungpflanzen werden zum Auspflanzen gut gewissert und in einem Pflanzabstand von ca. 50cm
x 50 cm gepflanzt. Im November sind die Képfe ausgereift und bereit zur Einlagerung.

Kopfkohle vertragen als Starkzehrer, Mistgaben von 300 dt/ha.,auch Jauche im Anfangsstadium
ist zu empfehlen.

Schadlinge sind Kohlfliege, Erdflohe, KohlweiBling, Kohleule, etc. Der beste Schutz gegen die
zahlreichen Schidlinge im ersten Jahr ist ein Kulturschutznetz, oder das Vorhandensein eines
sehr hohen Niitzlingsbestands durch zum Beispiel speziell angelegt Niitzlingsstreifen. Bacillus
thuringiensis Praparate helfen bei Kohleule, KohlweiBling u. a. Raupen.

Samenbiirtige Krankheiten bei Kohl sind zahlreich: die Adernschwirze, ein Bakterium
(Xantomonas campesis pv. campesis), die Bakterien-Blattfleckenkrankheit (Pseudomonas syringae
pv. maculicola), die Umfallkrankheit durch den Pilz Phoma lignam, die Fusarium-Welke
(Fusarium oxysporum) und einige andere.

Eine Saatgutbeizung mit Warmwasser oder HeiBdampf gegen samenbiirtige Schaderreger ist eine
erprobte und empfehlenswerte Praxis.

Bei einer stabilen Sorte sollten mind. 100, besser 200 Pflanzen, im ersten Jahr angebaut werden,
um die genetische Variabilitit zu erhalten und Inzuchtdepression vorzubeugen. Bei Sorten die
eine intensivere Selektion erfordern sind gréBere Bestinde wichtig (im ersten Jahr ein paar
hundert Pflanzen aus denen selektiert werden kann). Es gilt: je groBer der Bestand, umso besser
zeigt sich die Variabilitit und man findet ausreichend Pflanzen mit den gewiinschten
Eigenschaften.

Selektionskriterien ergeben sich aus dem Sortenbild. Innerhalb eines Pflanzenbestandes kann eine
1. und 2. Wahl selektiert werden. Die Pflanzen erster Wahl (= Elitepflanzen) werden getrennt von
den Pflanzen zweiter Wahl (Elitepflanzen mit kleinen Abweichungen zum Sortenbild) eingelagert.
Im Zweiten Jahr blithen dann beide Gruppen (erste und zweite Wahl) gemeinsam ab und es
kommt zu einer wechselseitigen Bestdubung. Saatgut wird aber nur von Pflanzen der ersten Wahl
gewonnen. Diese Strategie ermoglicht einen ziigigen Selektionsfortschritt ohne die Gefahr einer
Inzuchtdepression.
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Ernte und Lagerung

Geerntet wird im Herbst so spét wie mdglich, um die Lagerzeit im Keller oder Kiihlhaus méglichst
kurz zu halten. Kopfkohl hilt Minustemperaturen von -3 bis -5°C aus. D.h. die Ernte kann je nach
Standort erst im Oktober oder November erfolgen. Einige Tage vor der Ernte sollten die Umblatter
entfernt werden. Sie werden einfach von Hand nach unten abgebrochen. . Die Wunden, die dabei
entstehen, konnen so noch abtrocknen. Etwaige kleine Blattreste, die noch am Strunk verblieben
sind und nun eintrocknen, gehéren bei der Einlagerung griindlich entfernt Uberhaupt gilt: je
sorgfaltiger alles Trockene, Diirre und Faulige weggeputzt wird, umso gesiinder gehen die
Pflanzen tiber den Winter!

Die Ernte sollte bei trockenem Wetter erfolgen. Die bei der Selektion markierten Striinke werden
mit Wurzel aus dem Boden gegraben und frostfrei, in einem kiihlen Raum (optimal 2-4 °C)
eingelagert. Bei ausreichender Luftfeuchtigkeit (ca. 70 %) lagern die Pflanzen am besten mit
offener Wurzel in Regalen. Die Wurzeln miissen nicht in Erde eingeschlagen werden und
brauchen keine Erde am Ballen. Uber die Lagerperiode immer wieder sorgfiltig faule Blitter und
Reste wegputzen! Zur Desinfektion konnen faulige Stellen mit Holzkohle oder Holzasche
bestrichen werden. Je nach Luftfeuchtigkeit liiften oder evt. bei zu trockenen Raumen Wurzeln
etwas befeuchten. Alternativ zur offenen Lagerung in Regalen kénnen die Striinke in Sand, oder
Erde eingeschlagen werden. Hier ist zu beachten, dass frische Erde verwendet wird (Erde aus dem
letzten Jahr, kann evt. mit Krankheitserregern angereichert sein)

Neue Erfahrungen zeigen, dass auch die Uberwinterung im unbeheizten Folienhaus moglich ist.
Die Samentriger werden im Folienhaus gepflanzt und zum Schutz gegen strenge Froste zusétzlich
mit einem Flies tibertunnelt. Allerdings muss hier neben dem Putzen regelméBig beliiftet werden.

Wirsing (= Kohl) neigt leichter zur Faulnisbildung. Pflanzen evt. mit Wurzeln in Sand oder Erde

einschlagen. Gut putzen!

_ NS |
Eingelagerte Krautkopfe fiir die Uberwinterung: links mit offener Wurzel im Regal, rechts eingeschlagen in Erde

und mit sichtbarem Kreuzschnitt
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Mindestens 100 Kopfe sollten im zweiten Jahr ausgepflanzt werden, je nach Méglichkeit und zur
Steigerung der Qualitdt kdnnen auch mehr Pflanzen zur Samenreife gebracht werden. Aufgrund
der Selbstinkompatibilitidt fiihrt der Anbau von vielen Pflanzen zu einem gutem Samenansatz
und Erhalt der Sortenqualitit. Einmalige strenge Selektion auf wenige Individuen um einen
ziigigen Selektionsfortschritt zu erreichen ist moéglich.

Vor dem Auspflanzen ab Maria Lichtmess (Mitte Februar) Krautkopfe mit einem Kreuzschnitt
einschneiden, damit Haupttrieb durchkommt. Bei sehr fester Kopfbildung kann es sein, dass der
Kreuzschnitt nicht ausreicht, dann zusatzlich Blétter mit Tangentialschnitten vom Kopf entfernen.
Vorsicht: Haupttrieb nicht verletzen!

Auspflanzen sobald die Witterung es zuldsst, spitestens jedoch Mitte April.

Pflanzabstédnde so wéhlen, dass sie in Betriebssystem passen, ca. 40x40 oder 40x60 cm. Striinke
konnen tief gesetzt werden, das verbessert die Standfestigkeit.

Kriftig angieBen (!), damit Pflanzen sich gut einwurzeln kénnen (Wurzelballen kann zuvor in
einen Lehm-Kuhmist-Brei (Verhéltnis angeben) getaucht werden)

Selektierte 1. und 2. Wahl gemeinsam abblithen lassen aber getrennt ernten. Dieser Vorgang
ermoglicht die genetische Variabilitit zu erhalten und gleichzeitig in der Selektion rasch voran zu
kommen.

Zur Stiitze der Samentriager diese gut anbinden! Mit Schniiren rechts und links, bzw. rund um
dichten Bestand oder durch ein Plastikrankgitter wachsen lassen. Weiterhin faule Blattreste gut
entfernen! damit sich die Faulnis nicht auf die Striinke iibertragt.

Bei hohem Aufkommen von Rapsglanzkéfer mit Kulturschutznetz tibertunneln. Guter Erfolg mit
Kulturschutznetz Filbio von Hartmann-Brockhaus (siehe Bezugsquellen). Zur Eigenkonstruktion
sind als Geriist Federstahlbégen (siehe Bezugsquellen) oder gebogenem Baustahl praktisch. Es
missen dann Bestduberinsekten eingesetzt werden (siehe weiter oben).

Bei Vermehrung mehrerer Brassica oleracea Vertreter muss isoliert werden. Entweder Isotunnel
bauen oder in vorhandenen Tunnel setzen. Abstinde bei frei abbliihenden Bestinden je nach
Windrichtung 500 - 1000 m Abstand zwischen den Sorten widhlen. Achtung: in Folientunneln
kann es je nach Region schnell zu heil werden, dann findet keine Bestidubung statt. Daher kann
die Vermehrung im Tunnel fiir warme Regionen nicht empfohlen werden.

Auch zur Bliite gut wéssern, um gute Samenausbildung zu gewihrleisten.
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Samen wenn moglich ausreifen lassen. Frithester Erntezeitpunkt wenn Samen braun-rote
Bickchen bekommen. Fiir eine Ernte zur Trockenreife gibt es folgenden Test: wenn die Schoten
bei Druck aufspringen und schwarze volle Kérner zeigen, die mit dem Daumennagel auf einem
festen Untergrund nicht zerdriickbar sind, dann sind die Samen reif. (Kompromiss zwischen
Samenausfall bei reifen Schoten und unreife Schoten: Verhiltnis etwa 2/3 zu 1/3. AugenmaB ist
gefragt, je mehr Samen die Totreife erreichen, desto hoher ist der Samenausfall und damit ein
Verlust an Ertrag. Umgekehrt, je weniger Ausfall, desto unreifer und damit minderwertiger sind
die Samen. Denn wenn zu viele Samen totreif sind hat man einen hohen Samenausfall, wenn
noch zu viel unreif ist hat man einen hohen Anteil an unreifen Saatgutkérnern. Die Ernte erfolgt
meistens im Ganzen, da die Samentriger oft stark miteinander verhakt sind. Der ganze Bestand
wird herunter geschnitten und auf ein groBes Tuch oder Plane gelegt. Tuch immer nachziehen,
damit nicht zu viele ausgereifte Samen verloren gehen. Einzel-Schotenernte nach Reife ist
moglich, aber unwirtschaftlich. Eventuell mehrere Schnitttermine.

Stehen die Samentrager im Folientunnel kann gut eine Gesamternte erfolgen, da Wind und Regen
zu keinem Saatgutausfall fithren kénnen.

Erntegut nachtrocknen (z.B. beliifteter Folientunnel) und regelmiBig wenden.

Saatgut muss vollig trocken sein. GroBere Mengen mit Standdrescher dreschen, kleinere Mengen
manuell durch ausdreschen oder austreten.

Vorreinigen mit Handsieben und anschlieBende Windreinigung (Steigsichter) hat sich bewahrt.
Samen vor Abfiilllung oder im Zwischenlager gut (zuriick) trocknen, evtl. wenden um
Schimmelbildung durch Restfeuchte zu verhindern.

Wenn zu frith gedroschen wird, also noch feuchte Pflanzenbestandteile im Saatgut sind, ist eine
gute und vor allem rasche Reinigung zwingend notwendig. Das Saatgut trocknet besser nach und
es werden QualitdtseinbuBBen vermieden.

Zur Ablieferung des Erntegutes an ARCHE NOAH miissen die Kraut-Samentriger vorgedroschen
sein!
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