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Iga lässt die Pflanzen sprechen!
 Über mich sagt man, ich sei schwierig, meine Samen 

keimen schlecht. Aber nicht, wenn man mich selbst 
aussamen lässt! Meine Blätter sind riesig und schmecken 
hervorragend: Nicht um sonst sagt man zu mir auch 
„Kaiserspinat“. Die Familie Horvath aus Berndorf hat 
mich über Generationen erhalten.  

Unkraut oder Spezialität?
Oft denkt man bei ‘Melde‘ an die meist 
unerwünschte Gewöhnliche Melde auf Äckern und in 
Beeten. Die Gartenmelde (Atriplex hortensis) bildet 
im Gegensatz dazu große, fleischige, geschmackvolle 
Blätter. Sie wächst rasch und ist eines der ersten üp-
pigen Blattgemüse im frühen Sommer. Die  Berndorfer 
Grüne Melde kam 2001 ins ARCHE NOAH Samenarchiv,  
Familie Horvath aus Berndorf wollte die lokale Sorte 
auf diesem Weg mehr Menschen zugänglich machen.

Kaiserspinat im Überfluss
Der ARCHE NOAH Erhalter Kurt Horvath erfreut sich an 
der unkomplizierten Gartenmelde: „Ich hab’ eh schon 
so viel ausg’rissen, aber die kommt ja immer wieder“. 
Und das obwohl er die Berndorfer Melde nie ausge-
sät hat. Er setzt auf die umfangreiche Selbstaussaat 
der Pflanzen, und seit Jahrzehnten gibt ihm der Er-
folg Recht. Verspeist wird die Melde im Hause Horvath 
klassisch als Spinat, aber auch als Meldenroulade.

Berndorfer Grüne Melde
25 Jahre – 25 Pflanzen


