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Iga lässt die Pflanzen sprechen!
 Nicht umsonst bin ich der Löwe unter den Mangoldpflanzen 

und eine bekannte Qualitätssorte: Obwohl ich im Wuchs 
gewaltig bin, sind meine Blattstiele butterzart. Meine 
gelbgrünen Blätter, die wie Spinat zubereitet werden, 
zergehen so richtig auf der Zunge. 

International gefragt
Ein hochwüchsiger Mangold (Beta vul-
garis var. cicla) mit wuchtigen Blättern ist der Gelbe 
Lyoner, der in anderen Ländern auch als Amarilla de 
Lyon, Bionda di Lione oder Blonde met Witte Steel be-
kannt ist. Seine festen, gelbgrünen Blätter mit breiten 
weißen Rippen werden sowohl für den Schnitt (zur ku-
linarischen Nutzung als Spinat) als auch der Rippen 
wegen angebaut. 

Namensverwirrung: Blatt oder Stiel?
Der Unterschied zwischen Blatt- und Stielmangold (im 
Bild links der Stielmangold Bright Lights) ist ein flie-
ßender. Die Stielmangold macht schöne lange Stiele,  
der Blattmangold große fleischige Blätter. Nicht im-
mer kann man genau sagen, wer wohin gehört. Essbar 
ist jedenfalls immer alles. Entstanden ist diese Vielfalt 
an Formen und Farben in Zusammenarbeit zwischen 
Mensch und Pflanze: Mutationsvermögen der Pflan-
ze und Selektion durch den/die GärtnerIn lassen viele 
Spielarten und Entwicklungen zu.

Blattmangold Gelber Lyoner
25 Jahre – 25 Pflanzen


