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Saattiefe
Pflanzabstand
(zwischen den  
Pflanzen / Reihen)
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Chili 1 cm
40 cm / 50 cm

Paprika 1 cm
40 cm / 50 cm

Melanzani 1 cm
50 cm / 60 cm

Melonen 2–3 cm
40 cm / 90 cm

Puffbohne 4–5 cm
20 cm / 50 cm

Mark- / Zuckererbsen 2–3 cm
10 cm / 60 cm

Tomaten 2 cm
50 cm / 100 cm

Zucchini 3–4 cm
90 cm / 90 cm

Kürbis 3–4 cm
100 cm / 100 cm

Gurken 3–4 cm
40 cm / 100 cm

Bohnen 1,5–3 cm
15–20 cm / 50 cm
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E Küchenzwiebel 0,5–1,5 cm

10 cm / 25 cm

Steckzwiebel nicht zu tief stecken
10 cm / 25 cm

Radieschen 1–2 cm
4–6 cm / 10 cm

Wurzelgemüse auf Damm
5–10 cm / 30 cm

Winterlauch 0,5–1 cm
15 cm / 30 cm

Schwarzwurzel 2–3 cm
10 cm / 30 cm

Rote Rüben 3–4 cm
12 cm / 30 cm
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Spinat 2–3 cm
2–3 cm / 25 cm

Pflück- / Schnittsalate leicht mit Erde bedecken
30 cm / 30 cm

Eis- / Kopfsalate leicht mit Erde bedecken
30 cm / 30 cm

Feldsalat leicht mit Erde bedecken
8 cm / 8 cm

Herbst- / Asiasalate 1–2 cm
20 cm / 30 cm

Mangold 3–4 cm
12 cm / 30 cm

GD Gründüngung 0,5–1 cm 
flächendeckend
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Basilikum 0,5–1 cm
10–15 cm / 20 cm

Bohnenkraut leicht mit Erde bedecken
20 cm / 20 cm

Dill 1–2 cm
15 cm / 15 cm

Petersilie 1,5–2cm
30 cm / 30 cm
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Vielfalt säen, Schätze ernten! Samenfestes Bio-Saatgut bestellen: shop.arche-noah.at
Mehr Infos zu ARCHE NOAH und zur Kulturpflanzenvielfalt: www.arche-noah.at

Vorkultur Auspflanzen Direktsaat Ernte

ARCHE NOAH  
Aussaatkalender


